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1 

Consumo UNID. 

Bastão ortopédico para alongamento.  
Pode ser usado em clínicas, hospitais, alongamento,  
yoga, pilates e exercícios. 
Confeccionado em alumínio. 
Produto leve pesa menos de 300 gramas. 
Acabamento nas pontas.  
Ficha técnica: 
Produto: bastão 
Alongamento do bastão: 100cm (1 metro) 
Indicação: exercícios de alongamento 
Composição: alumínio 

Peso: 216g. 

 

 

2 

Consumo UNID. 

Bola de Pilates 
Bolas de isometria podem ser usadas em exercícios de 
pilates, yoga ou fisioterapia  
e são um excelente complemento para qualquer academia 
caseira. Com 65cm de diâmetro e tecnologia  
anti estouro. Produzida em material totalmente resistente, 
com textura para garantir  
melhor aderência no contato com o corpo e o solo, 
possibilitando trabalhar diversos grupos musculares. 
Apropriada para treinamentos funcionais, pilates, reabilitação 
e condicionamento esportivo, fisioterapia entre outras 
aplicações. Com pino removível na válvula, que  
impede o escape do ar.  
Medidas do pino: 3,65cm x 0,76cm (comprimento x largura) 
Material: polipropileno- Possui gomos que fornecem uma 
tração excelente- Sistema anti estouro- Material resistente- 
Suporta até 150 kg de peso estático- Diâmetro: 65 cm 
Peso: 0,8 kg.  
Dimensões da embalagem: 21x20x13cm 
Peso da embalagem: 1,150kg 

Inclui:1x Bola1x Bomba de Ar 
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Consumo UNID. 

Bola de Pilates Pequena 
ESPECIFICAÇÕES: 

- Leve 
- Diâmetro: 25cm 



 

- Resistente 
- PVC. 

 

4 

Consumo UNID 

Colchonetes.   
Perfeito para Academias, Centros de Estética, Yoga ou 
Atividades Recreativas. Produzido em espuma D33, 100% 
forrado em Napa e  
com tratamento anti-ácaro e antialérgico.  
Enchimento: Polipropileno  
Medida: 90 x 40 x 3 cm 
Revestimento: Napa 
Produto 100% forrado em napa,  
garantindo higiene e  

facilidade de limpeza, sem zíper. 

5 Consumo UNID. Cones esportivos de polietileno com 60 cm de altura. 

 

6 Consumo UNID.  

Corda Profissional.  Plástico, metal, borracha. Resistente à 
abrasivo e ao frio. Corda flexível giratória, ajustável. Medidas: 
comprimento somente da corda: 2,60 cm. 
Diâmetro da corda: 6 mm 

Pegador: 13 cm e 3 cm de diâmetro. 

7 

Consumo UNID. 

Extensores Forte Compressão 
Contribui para a melhoria da postura Músculos e articulações 
mais fortes e resistentes Especificações Extensor Nível Forte. 
Peso aproximado: 160 g Tamanho: 12 mm  

Dimensões aproximadas: 1,2 x 1,2 x 120 cm 

 

8 
Consumo UNID. 

Extensores média compressão 
Contribui para a melhoria da postura Músculos e articulações 
mais fortes e resistentes Especificações Extensor Nível Médio.  
Peso aproximado: 145 g  
Tamanho: 11 mm  

Dimensões aproximadas: 1,1 x 1,1 x 120 cm 

9 

Consumo UNID. 

Jump. Mini cama elástica jump 
Material: 
Aço Carbono; 
Medidas Aproximadas: 96x20x96; 
Pintura eletrostática; 
Aro reforçado; 
5 pés; 
32 molas; 
Suporta até 150Kg; 
Pés solados com sapatas de  

borracha; 
Lona de Sanet. 



 

 

 

 

10 

Consumo UNID. 

Step de Borracha 
O produto 100% em E.V.A e possui uma textura em sua 
superfície antiderrapante e que torna de fácil limpeza. 

Tamanho: 30x60x14cm 
60 Centímetros de comprimento, 30 centímetros de largura 

e 14 centímetros de altura. 

 


